Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

« Officiet expercvitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus lumgui adis cum estibusam



Van DSM-IV/5 (I1) naar DSM-5 (lll) / 6

Kop

 Odis eagquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

« Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
» Lorem que aut quam, occus iumqui adis cum estibusam



Kop Algemene criteria

° OdIS eaquat nimus and%?é(eéﬁﬁjwmerken van een persoonlijkheidsstoornis zijn:

« Tuatum I| inum aut ea nﬁ"l\ﬁamﬁ?ﬂgeéméfiéee%rkingen in het persoonlijkheidsfunctioneren (zelf/interpersoonlijk)

« Bus sum alicidelis non érGptibHoRIptas A dEligei kneidstrekken

N P g i in:h, ij i mnctioneren en de uitingen van de persoonlijkheidstrekken van het
OffICIGt eXperOVItIS €0s amgﬂm%ﬁf&tﬁ@?@ﬁa mﬁﬁﬁﬁn breed scala van persoonlijke en sociale situaties

* Lorem que aut quam’ OB%LUQL%EL@QB%Bgmoﬁlﬁzl@ﬁ;mioneren en de uitingen van de persoonlijkheidstrekken van het

individu zijn relatief stabiel in de tijd, met een aanvang die teruggevoerd kan worden tot ten minste de
adolescentie of vroege volwassenheid

E. De beperkingen in het persoonlijkheidsfunctioneren en de uitingen van de persoonlijkheidstrekken van het
individu zijn niet beter toe te schrijven aan een andere psychische stoornis

F. De beperkingen in het persoonlijkheidsfunctioneren en de uitingen van de persoonlijkheidstrekken van het
individu zijn niet enkel toe te schrijven aan het fysiologische effect van een middel of aan andere medische
conditie (b.v. een ernstig schedelletsel)

G. De beperkingen in het persoonlijkheidsfunctioneren en de uitingen van de persoonlijkheidstrekken van het
individu zijn niet beter te verklaren als passend bijde normaleindividuele ontwikkelingsgang of bijdiens

sociaal-culturele achtergrond



Niveau 0: stabiel en positief Zelfverzekerd en ambitieus

K O p gevoel van eigenwaarde op basis

van realistische zelfinschatting

. . Niveau 1: bij momenten Enigszins opgeblazen gevoel van eigenwaarde
* Odis eaquat NIMUs kwetsbaar gevoel van

s eigenwaarde met over-of
* Tuatum il Inum aut onderschatting van de eigen

* Bus sum alicidelis competenties
« Officiet experovitis MLEEm 22 ETUELIEE] e EEaear Opgeblazen gevoel van eigenwaarde/gevoel van superioriteit (maar een gevoel van

gevoel van eigenwaarde met afgeweerde onzekerheid)

- Lorem que aut qus over- of onderschatting van de
eigen competenties

Niveau 3: structureel zeer Extreem opgeblazen gevoel van eigenwaarde / arrogantie / sterke devaluatie van
kwetsbaar gevoel van anderen (geen gevoel van afgeweerde onzekerheid)

eigenwaarde met overmatige

zelf-over of —onderschatting en/of

voortdurende wisselingen

Niveau 4: structureel extreem Megalomaan / volledig verstoord gevoel van eigenwaarde
kwetsbaar gevoel van

eigenwaarde met verlies van

realiteitstoetsing



Criterium A: Level of Personality Functioning Scale

Kop

 Odis eaguat nimus ant(ere conDekern van persoonlijkheids(dis)functioneren wordt gevormd door
« Tuatum il inum aut ea num nim@é%ﬁé@%%ﬂ) zelf- en/of interpersoonlijk functioneren

* Bus sum alicidelis nonéruptio msiupiameadaligu ontstaan in de loop van iemands ontwikkeling omdat
- Officiet experovitis eos abore pERRFEHIE\ESIBAEHE iRsteXivRIdoende of verstoord ontwikkeld zijn

. I(.nadapt:atle& .
- Lorem que aut quam, occus iumgquii adis cum estibusam

4 Deze problemen (‘core impairments’) zijn generiek voor alle PS, hoe
uiteenlopend de manifeste problemen ook zijn

v Deze problemen zijn gradueel / dimensioneel (minder-meer)
v Deze problemen kunnen (uiteraard), maar hoeven niet geassocieerd te

zijn met ‘last’ (‘disability’) in iemands functioneren



Algem€ensiveau
van
persoonlijkheids-

K 0O p funsL'T;Men

zelf fn@uliseeaquat nimus andere con rert; Persoonlik

“Fdatum il inum aut ea num nimus andereton

~~ - Bus sumralicidelis non eruptio«rﬁDLuptas sa deﬁ&ui
dentiteit—« Offjclét&xperovitis eos aborepefiia ati voloré&midrenim
" . Loremyué aut quam, occus iUnTqUi adis cum estibusam

7~ N\ VR 7~ N\ 7~ N\
Eigenheid Doelen &ngdrﬁ;%rr]] Verbondenheid
NS N ) g N
7~ N\ 7 N\ N N
: Waarden en Verdr_agen N
Eigenwaarde normen verschillende Nabijheid
. , N , per@ven « ,
7N\ VR 7N VR
. . . Respect /
Emotieregulatie Zelfreflectie Impact wederkerigheid
) g N ) g ) g



CriteK'u(Tﬁ: trekken
Pers%g@]"gt@g f%g te voelen, waar te nemen, zich
te gedragen en'te erﬁken opre Mq@con&@te Wuze doorheen de tijd en

overhéaakiomilanuaadiut ez gRzininkas arzagdesteen

* Bus su\alieidgligdanagseruptio moluptas sa deliqui

e OffICIet e%%)erovms eos aboreperum ati volorem porenlm
GevoelT an

Petaemam snetiadruk habbeoocus stevkjyeladis eum@stibusam
Cognities: anderen zijn onbetrouwbaar
Gedrag: aanklampen etc

Stilistische’ elementen / kleur van de (pathologische) persoonlijkheid

Hoe uiten de beperkingen in persoonlijkheidsfunctioneren zich in het ‘karakter
van de persoon? Welke kleur krijgen ze?

=> Naarmate beperkingen (A) ernstiger zijn, beperken ze het
aanpassingsvermogen waardoor bepaalde trekken (B) rigider
geactiveerd worden en dus maladaptiever/extremer



Criterium B

Negatieve

Gl i Afstandelijkheid Antagonisme Ongeremdheid Psychoticisme

OdiS E\ﬂl 1~ n;rv‘ ~ f\hl‘lﬁv‘ﬁ
Sociale

Tuatu eruggetrokkenheid

Bus s

Oﬁ|C|ET Ongerustheid |< Vevmtiijg]iir:gitvan % Leugenachtigheid Impulsiviteit Excentriciteit

.

Ongewone
overtuigingenen
ervaringen

nverantwoordelijk

Emotionele labilitei gedrag

—4Manipulatief gedrag

n

tir\ aatallilats

e ~n AAlin I
~

allla) ~at 1ooAA A

~

~r Ir\ M~V A t\

Loren

Coghnitieve en
Anhedonie = Grandiositeit md Afleidbaarheid perceptuele
disregulatie

md Separatieangst

Submissiviteit Depressiviteit Aandacht zoeken B gl Riskant gedrag

Rigide

o L Inge perkte .
Vijandigheid et Ongevoeligheid

Depressiviteit

perfectionisme
(ontbreken van)

Achterdocht ol Perseveratie Achterdocht Vijandigheid




Kop Classificaties

* Odis eaquat nimus and@re ¢otypes

- Tuatum il inum aut ea num niusARIRYEIREH
ermijdende..

o . ® .
* Bus sum alicidelis non eruptigym eliqui
* Officiet experovitis eos aboregeruNeadi sti@erem porenim

- Lorem que aut quam, occus iemgbiveaiigmaiigestibusam
e Schizotypisch

® Classificatie op basis van
e Specifieke beperkingen in PF (Criterium A)
e Specifieke constellaties van trekken (criterium B)

® Typering m.b.v. ernst niveau (2-4) en aanvullende trekfacetten



Dwangmatige PS

MatiKﬂ@w@e beperkingen in het persoonlijkheidsfunctioneren, zich manifesterend in
arakteristieke moeilijkheden op twee of meervan de volgende terreinen:

Identiteit: het zelfgevoel is hoofdzakelijk gebaseerd op werk en productiviteit; ingeperkt ervaren en

Zelfﬁmmﬂfﬁméﬂ& aanggerr% rﬁgﬂegﬁé@lm van doelstellingen, samenhangend
m}ﬂdﬁhébﬂoéﬁ 'ﬁlﬂ’f‘ﬁeﬁfﬁﬂj‘g%ﬁa@r@t@@wsmentleuze en

moralistische attitude
EmpaBeig sunmahic ideisorreruptie mmgla %A zslethPf gedrag.
Intimiteit: relaties worden als ondergeschikt aan het werk of productiviteit besch d; rigiditeiten

«Aficiet-enep erovitis e 08 @lere pertmeatitvelorem porenim
Drie’of+REEHN QULA QALK 8% LIS IRk adis SUMestiDds A

perfectionisme (1) moet zijn:

Rigide perfectionisme (facet consciéntieusheid, tegenpool van ongeremdheid): stareraan
vasthouden dat alles onberispelijk, perfect, feilloos en foutloos moet zijn, met inbegrip van het
eigen en andermans functioneren; het opgeven van de tijdsplanning om ervoor te zorgen dat elk
detail klopt; de overtuiging hebben dat er maar één juiste manieris om dingen te doen; moeite
omvan idee of zienswijze te veranderen; preoccupatie met details, organisatie en orde.

Perseveratie (facet negatieve affectiviteit): koppig doorgaan met taken lang nadat het gedrag niet
meer functioneel of effectief is; continuering van hetzelfde gedrag ondanks herhaaldelijk falen.

Vermijding van intimiteit (facet afstandelijkheid): vermijding van hechte romantische relaties,
interpersoonlijke banden en intieme seksuele relaties.

Ingeperkte affectiviteit (facet afstandelijkheid): weinig reactie op situaties die emotie opwekken;
ingeperkte emotionele ervaringen en expressie; onverschilligheid of emotionele kilte.




Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop Diagnostische instrumenten Criterium A

* Odis eaquat nimus and@re dotere@ws

 Tuatum il inum aut ea num nirfius2f

I réJS;,t]ured interview for Personality Functioning DSM-5

. . IP-5.1), .. .
* Bus sum alicidelis non eruptio,mogaias 7 PelMitlal Interview for the DSM-5 Alternative Model for
- Officiet experovitis eos aboreperupegibyRIMKEDIgENsN Module 1

 Lorem que aut quam, occus iumqui adis cum estibusam
® Vragenlijsten

Level of Personality Functioning Scale — Brief Form 2.0 (LPFS-BF
2.0)

Level of Personality Functioning Scale — Self report (LPFS-SR)
DSM-5 Levels of Personality Functioning Questionnaire
(DLOPFQ)

(Severity Indices of Personality Problems (SIPP))

(General Assessment of Personality Disorder (GAPD))



Kop Diagnostische instrumenten Criterium B

» Odis eaquat nimus andere ¢otereimws
« Tuatum il inum aut ea num nimus QtidetgredrClinical Interview for the DSM-5 Alternative Model for

- Bus sum alicidelis non eruptio moRfgRneiidniggrders, Module 2
« Officiet experovitis eos aborePerun?._ati volorem porenim
® \ra [

enljsten .
 Lorem que aut quam, occus "%rﬁqH'e]?éai%ﬁHfV FRARERMor DSM-5 (PID-5) (220, 100, 25 item

versies)
e (Dimensional Assessment of personality pathology, DAPP-BQ)



Kop Diagnostische instrumenten Types

» Odis eaquat nimus andere ¢otereimws
« Tuatum il inum aut ea num nimus QtidetgredrClinical Interview for the DSM-5 Alternative Model for

- Bus sum alicidelis non eruptio moRfgRneitidniggrders, Module 3

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop Keuze?

+ Odis eaquat nimus andere ¢éex ®MPD is modulair opgebouwd: gebruik in functie van het doel van
* Tuatum il inum aut ea num jtnassessiventon

* Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui = _
« Officiet experovitis eos aboreﬁeru}ﬁog{h?&qu%%%&%tﬁiwm A, dan pas B (en nooit types)

 Lorem que aut quam, ogeusIUmEi adi 5 M ERLOMFIPgenlijsten

o Vragenlijsten geven weer hoe iemand zichzelf ziet en/of wilt
presenteren

o Interviews geven meer mogelijkheden om de indruk en
interpretatie van de diagnosticus mee te nemen

o Discrepantie is interessant



Kop Een haalbare diagnostische procedure

- Odis eaquat nimus and®re c&t@?éﬂK‘T; Ceﬁgri]f/\ﬁilfgvggggfek

* Tuatum il inum aut ea num ninus @kdLIH BN (sociaal, beroep)

 Bus sum alicidelis non eruptio>m ikkalingapgsichiedenis (gezin van herkomst, belastende
ervaringen

« Officiet experovitis eos abore perunnadiry Obpissin pemaning, medicatie etc

* Lorem que aut quam, OQCUVHQE;‘WBE}Q%%@H %%tibusam
» LPFS-SR of LPFS-BF 2.0 (handig voor ROM)
» PID-5 (liefst 100 of 220)
® Voer STiP-5.1 interview uit

Optioneel: voer SCID-AMPD module 2 uit
Optioneel: voer SCID-BPS uit

® |ntegreer in adviesgesprek en casusformulering



Evabgatie : na twee maanden

Ik h@id}goggaéfk% r{%}? @%ﬁzﬁﬁon rem Op dit moment heb ik het idee dat
ervarln% met.he B model . ik in staat ben om zelf een AMPD
* Tuatumg 2 qut ea num nimus andere con

intake uit te voeren
* Bug

OO'

. non eruptio moluptas sa deliqui

20s aboreperum ati volorem porenim
1, occus iumgui adis cum estibusam

o L‘
= Helemaal akkoord = Akkoord = Helemaal akkoord = Akkoord
= Neutraal Niet akkoord = Neutraal Niet akkoord

= Helemaal niet akkoord = Helemaal niet akkoord



Evabyatie: na vier maanden

- - - Ik ben blij dat we de overstap
Orotiiseatasat hienus aatiEreaeatrem
o hebben gemaakt van de oude naar
K gk i‘?ﬂLﬂH‘a%ﬁlfeﬁq{hﬁ{“Hnﬁus andere con gde AMPD intake

Intake Uit te voeren _
 Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

« Officiet ex% 20s aboreperum ati volorem porenim
* Lorem occus iumqui adis cum estibusam

= Helemaal akkoord = Akkoord = Helemaal akkoord = Akkoord

= Neutraal Niet akkoord = Neutraal Niet akkoord

= Helemaal niet akkoord = Helemaal niet akkoord



Evabyatie: na vier maanden

 Odis eaduygt NS ANAGTE CA B sprong
* Tuatum il iNERha@HBHMEAIMALS gdon
* Bus sum alicidelis nompienuptiermoluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aborerzim ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occg ‘ \is cum estibusam

= Helemaal akkoord = Akkoord
= Neutraal Niet akkoord

= Helemaal niet akkoord



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem
* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con
» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

- Officiet experovitis eos ﬂborﬁgerHe é/' oe)oregl Orr(?crl]elzrlpng informeren?

* Lorem que aut guam, occus iumqgui adis cu usam

® Hoe kan je informatie uit Criterium A gebruiken?
® Hoe kan je informatie uit Criterium B gebruiken?



I\/IeKs&rbkomen iIn behandeling met een reeks van problemen

¢ - (Misprsspialaiseinidncgre con rem ® Zelfbeschadiging
® - TZatfhedthacigingt ea num nimus andere con ®  Stemmingswisselingen

® . geglB(PRIGMAIEIis non eruptio moluptas sa deﬂqw Indringende herinneringen
dgﬂfélgf" X Fb(}?{% 8!)%naboreperum ati volorem polﬁrﬁﬁﬁ
te eigenwaarde

8r§za pe%%irg%%aﬁn occus iumgui adis cum %tlb M Suwen

® Eenzaamheid ) Stemmen
® Dissociatie ® Enz



Kop Die problemen clusteren

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop Die problemen clusteren

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam

| l !




Kop Die problemen clusteren

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam

| l !




Kop Die problemen clusteren

 Odis eagquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

« Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
» Lorem que aut quam, occus iumqui adis cum estibusam

! ! I | !

CRITERIUM B




Kop Die problemen clusteren

 Odis eagquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

« Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
» Lorem que aut quam, occus iumqui adis cum estibusam

! ! I | !

CRITERIUM B

| Waarom mensen in therapie komen |




Kop

+ Odis eaquat nimus andere ¢dsrieem komen in behandeling omdat ze dimensies van kwetsbaarheid
* Tuatum il inum aut ea num higdlEeanddvercparsoonlijkheid
* Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

- Officiet experovitis eos abo%%?uﬁpm&?&]grﬁ Dstagt it persoonlijkheid (in interactie met life

» Lorem que aut quam, occus iumqui adis cum estibusam

® Criterium B: Uitingen van kwetsbaarheid: de kleur die problemen/
symptomen krijgen (bepaald door aanleg, temperament, geslacht,...)

What personality is



Kop

+ Odis eaquat nimus andé¥etcasrgesr nu voor dat bepaalde ‘disposities’ zo ‘extreem’ worden?
* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim

» Lorem que aut quam’QSW%W@%&Q%%&%%PC?&%% Pc%@?e => verlatingsangst = claimen

S UV

Wat maakt dat (elke) interpersoonlijke gebeurtenis bij de éne persoon de
trek activeert en bij de andere niet?



Kop

Wat maxdksr FZqintres diseksidie ongegantroleerd en voortdurend
wordt geactiveerd?
Tuatum il Inum aut ea nu Emotieregulatie: ik herken dat ik bang word
L. A Zelfreflectie: ik besef dat ik vanuit die angst
* Bus sum alicidelis non er dingen ga doen en denken die niet helpend

zijn

Vrienﬂ@éfﬁgi@éremrwiﬁQFQﬂﬁb Begrijpen anderen: ik bedenk dat er wellicht

° een reden is waarom hij niet reageert
Lorem que aut quam, occ Nabijheid: ik verdraag dat dit niet fijn voelt,

maar weet ook dat het oké is tussen mijn

vriend en mij

< mildere
verlatingsangst

=» Criterium A: (ernstige) persoon mist de mentale buffer om zich
flexibel aan te passen aan veranderende omstandigheden



Kop

o - OdlisremuatvarklsmaehderaroonCeterium B meer of minder
- Gxiaesm ilsrmtlusvezanum tmsyspioencde passen bij die
. 'QVJ%@%‘?‘Hl%‘i‘élél‘f@ﬂ%%ﬂ&%@ﬂ%ﬂé@@&ﬂ&ﬁﬁﬁweerd

* Officiet experovitis %os aborerﬁ)e.um ati volorem porenim
What personalit dogs :
 Lorem que aut quam, occus lumdur adis cum estibusam

® Criterium A veranderen is waar (elke) therapie over gaat

® Criterium A problemen ontstaan (meestal) (grotendeels) vanuit
‘nurture’



Intg@natie

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop

+ Odis eaquat nimus andere ¢dsrresm komen in behandeling omwille van een hele reeks van
* Tuatum il inum aut ea num Hatkemearproblemen (acute episode)
- Bus sum alicidelis non erupﬁ)den%] ggm meer) omdat ze (in hun jeugd) heel wat (negatieve)

« Officiet experovitis eos abor%ﬁ’&ru%q%'ﬁ U%PCQ 8?&%&&“ (of een bepaalde aanleg hebben)
eze erva aan de basis van een reeks beperkingen in

+LLorem que aut quam, occus it é‘s |REBHERR (sTip 5.1
* Die beperkingen zorgen ervoor dat bepaalde ‘natuurlijke’ neigingen om
te reageren (temperament) uitvergroot en dus extra kwetsbaar worden
(PID-5)
* Daardoor is iemand kwetsbaar om bepaalde klachten/symptomen te
ontwikkelen, doorgaans wanneer er bepaalde stressoren spelen in het

huidige leven



Kop

+ Odis eaquat nimus andere clenheit last van ... (klachten en symptomen)
* Tuatum il inum aut ea num dentgimde reetied dat je ... hebt meegemaakt

« Bus sum alicidelis non erup(@%ﬁﬁﬁ%ﬁ‘%ﬁfﬁgmnd?

- Officiet experovitis eos abo Q?onoh] B'r(e'niW?paCt gehad op
rsoon helds oneren)

» Lorem que aut quam, og CUDUHEER r?lcj@u uSf‘persoonlukheldstrekken)
* Die kwetsbaarheld ligt aan de basis van .... (klachten/symptomen) op
een moment dat ....(actuele stressoren)



Kop

+ Odis eaquat nimus andere ¢amrtle aanmeldproblemen ‘verklaren’ vanuit de verhoogde
* Tuatum il inum aut ea num tiekigcatidne con

* Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

. Officiet experovitis €0s S bor}égrgs (.)on%’Yr?egTﬁPunc ,gﬁéeﬁﬁéﬁitten verklaren’ vanuit de beperkingen in

* Lorem que aut quam, OCCUSDIUfnCIUI IS Cum estpusam

* Kan je de beperkingen in persoonlijkheidsfunctioneren
‘verklaren/valideren’ vanuit ontwikkelingsgeschiedenis?



Nukgan Criterium B

* Odis eaquat nimus andere con rem
* - Welkutypieikwetshazheidrhgiiras dmbasiscenn de meeste
'ﬁﬁ%@@ﬁw%iéﬂ@l@%ﬁr@ruptio moluptas sa deliqui

fficiet exgerovitis abore eru at|v orem
o at moet aa{om cusv n beh

a qd g wo
Aot B8 nASTE VAT e 'bEHAA & ﬁgc rggth 48r moet
over gesproken worden in therapie?
Wat is het aangrijpingspunt?

Bv Doel: kies een doel dat een uiting is van een trekfacet of —
domein van waaruit veel problemen voortkomen en gebruik dat
doel als insteek voor de therapiegesprekken



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Nukgan Criterium A

* - Ndis edguatgimasrEmeye@emdening (in criterium B) zal
- gpieaenPinum aut ea num nimus andere con

. BEKSLRRCARSSB SOh o EpRIAeNAstSE SA dBRGIR N
. %ﬁgf&%ﬁﬁ@%‘(}'ﬂ@%g aboreperum ati volorem porenim

o " HBCTLHE BIbEHETLOTEISHHIIMY BHREMANETHOISA Moe

snel of langzaam kan verandering plaatsvinden? Hoeveel
therapie is er wellicht nodig?



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop Voorbeeld

* Odis eaquat nimus andgse &MHECEmber/leeg voelen Klacht

* Tuatum il inum aut ea RN HERLGIRGERTE GO& onthecht te zijn van je emoties

* Bus sum alicidelis non2p/pUR e uRas A RedaY Criterium B

» Officiet experovitis eoggRarRReHH T At ¥ ANEDREMN Beg omdat je emoties in jezelf onderdrukt en
* Lorem que aut q“amWE&%&‘HWP&%@P&%%%?&%%%MAE je beter je eigen gevoelens opnieuw kan

voelen en verwoorden, dan kan dat sombere gevoel verbeteren (Emoties/identiteit)
Criterium A

Taak: we zullen tijdens de behandeling naar je emoties toegaan, opnieuw contact maken
met wat je voelt, daar woorden aan geven en proberen te begrijpen wat die emoties
betekenen door na te gaan waar ze precies zijn ontstaan. Therapietaak



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumgui adis cum estibusam



Wi tyeeft een casus?

- Odis §agikat memurehiidisehtenn rem
- TwatuWv dtineaitacesn dumeeiamaaktizre con
- BAs sliff YR/l RaaipnaenyoRsisieppikbsideligugtioneren
. Ofﬁci%ee%&?.gl%g/ﬂg 'ggs abgfer%erum ati voJorem poreni
O oe i eze pro

* Lorem ggfn m CCUSe|Uf1e1n L?iagdgsecuan%%stl nU\S/gI[fﬁoogde
B e e vkl q

o Endus: welk proces in behandeling moet veranderen om
welke kwetsbaarheden te verminderen die leiden tot
concrete klachten?



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop

o - Quliteehactot @irmus andere con rem
o - Traummatisgherea@réanih nimus andere con
* Bus sumtalicidte!is non :@c%}ip lénacjluptas sa dg}l}i? ui
. (L)@cu%%%& Qﬁ gvﬁa%:] hoe he%%en @e@q&r\\@rm Q/%r%?ﬁrgerd dat
Orem NS S TN 2HiGE WAL M A &4

B
capaciteiten heeft ontwikkeld?



Vokieeld: STiP-interview

ldentiteit Zelfsturing Empathie Intimiteit

Beperkingen die te Beperkingen die te Beperkingen die te Beperkingen die te
maken hebben met: maken hebben met: maken hebben met: maken hebben met:
stukken van jezelf jezelf niet kunnen niet goed afgestemd  niet kunnen aangaan
niet accepteren, ontplooien, weinig zijn op anderen, niet  van veilige,
emoties niet kunnen agency ervaren, kunnen verplaatsen gelijkwaardige
hanteren, kwetsbare  geen grip op gedrag in anderen, niet door  relaties, niet
eigenwaarde hebben hebben hoe je verdragen van
overkomt,... ambivalenties in
relaties,...

Hoe liggen deze beperkingen aan de basis van verhoogde
trekfacetten? (Zie volgende slide)



Kop

* Odis eaquat nimus andere con rem

* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

» Bus sum alicidelis non eruptio moluptas sa deliqui

* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



Kop

+ Odis eaquat nimus andé¥atapodéeivmand ‘doen’ in therapie (taak) om een bepaald proces van
» Tuatum il inum aut ea Ngranideugride teRFdn) te realiseren waardoor een bepaalde dominante
« Bus sum alicidelis non giggggiqﬁdﬁpféglg%cgg%mein) waaruit een aanmeldklacht voortkomt,

« Officiet experovitis eos %I&eerbewm ati volorem porenim
* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam
Aanmeldklacht?

Dispositie?
Veranderproces?
Taak?



Kop Contact

+ Odis eaquat nimus andere comsermutsebaut@deviersprong.nl
* Tuatum il inum aut ea num nimus andere con

- Bus sum alicidelis non &uptdivisietas@algelguniversity.edu
* Officiet experovitis eos aboreperum ati volorem porenim

* Lorem que aut quam, occus iumqgui adis cum estibusam



mailto:Joost.Hutsebaut@deviersprong.nl
mailto:Joost.Hutsebaut@deviersprong.nl
mailto:J.Hutsebaut@tilburguniversity.edu
mailto:J.Hutsebaut@tilburguniversity.edu
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